
Βιωματικά εργαστήρια-Ομάδες προσωπικής ανάπτυξης 

Τα βιωματικά εργαστήρια απευθύνονται σε όσους επιθυμούν να γνωρίσουν όλες τις πτυχές
του εαυτού τους μέσω της ολικής κινητοποίησης του συναισθήματος, του σώματος και του
νου, έχοντας απέναντι τους ανθρώπους που αντιμετωπίζουν παρόμοιες δυσκολίες και που
διακατέχονται από την ίδια λαχτάρα και επιθυμία για αλλαγή.

  

ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ ΟΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΤΟΧΕΥΟΥΝ:

Στην ενίσχυση της αυτογνωσίας

  

Στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης

  

Στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων επικοινωνίας

  

Στην αποσαφήνιση στόχων

  

Στην επικέντρωση του εαυτού

  

Στην επικέντρωση στο «εδώ και τώρα»

  

Στην χαλάρωση

  

Στην ανάπτυξη εμπιστοσύνης

  

Στην ανάδυση και έκφραση των επιθυμιών
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Στην ανάπτυξη της δημιουργικότητας

ΕΝΑΡΞΗ ΝΕΑΣ ΟΜΑΔΑΣ: 08/11/12
 ΩΡΑ: 19.00-21.00
 Η ομάδα θα αποτελείται από 4-6 άτομα και θα πραγματοποιείται κάθε δεύτερη
Πέμπτη
 ΚΟΣΤΟΣ: 60 ευρώ/μήνα
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