
ΟΜΑΔΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ ΓΙΑ ΜΑΙΕΣ

Η συνήθης σκέψη όταν κανείς αναφέρεται στο επάγγελμα της μαιευτικής, είναι το πώς και
το πόσο πολύ μπορεί να βοηθήσει η μαία μια γυναίκα κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης,
την ώρα του τοκετού αλλά και στην περίοδο της λοχείας. Η γυναίκα βρίσκεται σε μια
ευάλωτη συνθήκη και κατακλύζεται από αγωνίες και άγχη, όχι μόνο πρακτικής φύσεως αλλά
και συναισθηματικής. Μια μαία λοιπόν, καλείται όχι να μεταδώσει μόνο πληροφορίες αλλά
και να δημιουργήσει συναισθηματικούς δεσμούς με τις γυναίκες που συνεργάζεται.

  

Υπάρχει όμως και η αντίπερα όχθη, εκείνη από την πλευρά της ίδιας της μαίας. Ένα
κατεξοχήν «ανθρωπιστικό» επάγγελμα, που βασίζεται σχεδόν αποκλειστικά στην παροχή
φροντίδας, στη δοτικότητα και στην αποκλειστικότητα.

  

Έχει άραγε όμως μια μαία αυτά τα ψυχικά αποθέματα πάντοτε; Πώς φροντίζει εκείνη τον
εαυτό της για να μπορέσει να δώσει τόση φροντίδα; Γιατί επέλεξε ένα τέτοιο επάγγελμα;
Έμαθε από παιδί να φροντίζει τόσο καλά; Πήρε φροντίδα και προσοχή σαν παιδί ή όχι;
Απομένουν ψυχικές δυνάμεις για να τροφοδοτήσει με ενέργεια και ζωή την δική της
καθημερινότητα;

  

Όλα αυτά είναι ερωτήματα που θα συζητηθούν πάνω στην κοινή βάση του επαγγέλματος
της μαιευτικής. Στόχος της ομάδας είναι να εκφραστούν συναισθήματα και σκέψεις, να
μοιραστούν εμπειρίες και να συζητηθούν περιστατικά μέσα σε ένα κλίμα απόλυτης
ασφάλειας και εμπιστοσύνης.

  

Η ομάδα θα ξεκινήσει τον Οκτώβριο, θα πραγματοποιείται κάθε 15 ημέρες,  θα διαρκεί 2
ώρες και θα έχει βιωματικό χαρακτήρα.

  

Κόστος συμμετοχής: 25 ευρώ/συνάντηση

  

 1 / 1


