
Σεμινάριο για φοιτητές ψυχολογίας και επαγγελματίες υγείας

Η επιλογή ενός επαγγέλματος είτε είναι συνειδητή είτε όχι συχνά φέρνει το άτομο
αντιμέτωπο με προκλήσεις για τις οποίες δεν είχε προετοιμαστεί προτού ξεκινήσει τις
σπουδές του ή την επαγγελματική του πορεία. 

  

Καθώς λοιπόν το βασικό «εργαλείο» κάθε επαγγελματία υγείας είναι ο ίδιος του ο εαυτός
στόχος του σεμιναρίου αυτού είναι η γνωριμία και η επαφή του κάθε ατόμου με τον εαυτό
του αλλά και η ανάπτυξη θεωρητικών ενοτήτων που αφορούν την άσκηση του
επαγγέλματος. 

  

Το σεμινάριο απαρτίζεται από τις υποενότητες:

    
    1. Η επιλογή του επαγγέλματος (προκλήσεις και προσδοκίες)  
    2. Γνωριμία με τον εαυτό: πατρική οικογένεια, αυτοεκτίμηση και οικογενειακός χάρτης  
    3. Μορφές επικοινωνίας: μαθαίνω να μιλάω και να ακούω  
    4. Ενσυναίσθηση: κατανοώντας τον θεραπευόμενο  
    5. Ο ρόλος του θεραπευτή  
    6. Τα συναισθήματα ως εργαλείο του θεραπευτή  
    7. Όταν κλείνει η πόρτα του γραφείου  
    8. Κλείσιμο θεραπείας- κλείσιμο σεμιναρίου  

  

  

Ενδείκνυται η συμμετοχή σε όλες τις υποενότητες αλλά δεν είναι υποχρεωτική.

  

Η διάρκεια κάθε ενότητας είναι 3 ώρες και έχει κόστος 45 ευρώ/συνάντηση

  

Ημερομηνίες: 12 & 26/11/14, 10/12/14, 14 & 28/01/15, 11 & 25/02/15, 18/03/15

  

‘Ώρα: 16.00-19.00 
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