
Διαχείριση στρες υπογονιμότητας

Οι ψυχολογικές επιπτώσεις της υπογονιμότητας αφορούν τόσο κάθε μέλος του ζευγαριού
χωριστά όσο και τη μεταξύ τους σχέση. H ψυχολογική στήριξη κατά τη δύσκολη αυτή
περίοδο είναι συχνά απαραίτητη για να βοηθήσει τα άτομα να χειριστούν το στρες, να
ακούσουν τις ανάγκες τους και να έρθουν πιο κοντά προκειμένου να αντιμετωπίσουν τις
δυσκολίες που ανακύπτουν.
Οικογενειακές, κοινωνικές αλλά και προσωπικές πιέσεις οδηγούν πολλές φορές τα
ζευγάρια σε αδιέξοδα με αποτέλεσμα να απομονώνονται, να μην ζητούν βοήθεια και να
υποφέρουν εσωτερικά.
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