
Ομαδική Ψυχοθεραπεία

Η συμμέτοχη σε ομάδες αποτελεί μια ιδιαίτερα αποτελεσματική θεραπεία καθώς βοηθά
στην επίλυση δυσκολιών που αντιμετωπίζουμε στη ζωή μας και που σε πολύ μεγάλο
ποσοστό αφορούν τις διαπροσωπικές μας σχέσεις και τον τρόπο αλληλεπίδρασης με τους
ανθρώπους που μας περιβάλλουν.

  

Μέσα στην ομάδα η ατομική δουλειά έχει μια διαφορετική διάσταση από αυτήν που έχει
στην ατομική θεραπεία καθώς πραγματοποιείται ενώπιον της ομάδας αλλά και με την
συμμέτοχη αυτής.

  

Κάθε μέλος της θεραπευτικής ομάδας αποτελεί τον καθρέφτη για τα υπόλοιπα μέλη.
Δίνεται η δυνατότητα στον καθένα να αξιοποιήσει όλες τις πληροφορίες του «εδώ και
τώρα». Στην ομαδική θεραπεία δίνεται μια πολύτιμη ευκαιρία σε κάθε άτομο να αντιληφθεί
ότι και άλλοι άνθρωποι αντιμετωπίζουν παρόμοιες δυσκολίες, να ακουστεί βαθιά αλλά και
να ακούσει με σεβασμό και φροντίδα και τέλος να δει καθαρά τις αλλαγές που συμβαίνουν
στις ζωές των άλλων ανθρώπων, άρα που μπορούν να συμβούν και στη δική του ζωή. 

  

 1 / 1


