
Ομάδα γυναικών: "Η σχέση μου με το φαγητό"

Μια νέα ομάδα που απευθύνεται σε γυναίκες ξεκινάει τον Νοέμβριο. Η ομάδα θα
διαπραγματευτεί θέματα που σχετίζονται με την παχυσρακία, την βουλιμία, τις κρίσεις
υπερφαγίας και οτιδήποτε αφορά τη σύνδεση της συναισθηματικής κατάστασης μιας
γυναίκας και της στάσης της απέναντι στο φαγητό.
Στόχος της ομάδας είναι η έκφραση των συναισθημάτων και το μοίρασμα των εμπειριών με
σκοπό την καλύτερη κατανόηση του εαυτού, την βελτίωση της εικόνας σώματος και της
αυτοκετίμησης.

Η ομάδα θα αποτελείται από 4 έως 6 άτομα και θα είναι κλειστή.

Διάρκεια: Νοέμβριος-Ιανουάριος, 2 ώρες/εβδομάδα
Κόστος:   80 ευρώ/μήνα

Για πληροφορίες επικοικωνήστε μαζί μου στα τηλέφωνα 210-9314018 & 6980335557
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