
Ψυχοεκπαιδευτική παρέμβαση σε οικογένειες με άτομα που πάσχουν από ψυχική νόσο

Η συμπεριφορική θεραπεία οικογένειας (ψυχοεκπαίδευση) επιδιώκει την εκπαίδευση των
μελών ώστε να βελτιώσουν την μεταξύ τους επικοινωνία. Έχει αποδειχθεί ιδιαίτερα
αποτελεσματική στην αντιμετώπιση ευρέος φάσματος ψυχικών διαταραχών, όπως για
παράδειγμα της κατάθλιψης, της διπολικής διαταραχής και της σχιζοφρένειας. Οι
οικογένειες οι οποίες έρχονται αντιμέτωπες με μια τέτοια ψυχική διαταραχη συχνά
εγκλωβίζονται, δεν μιλούν για το πρόβλημά τους και τελικά συσσωρεύουν ένταση και βάρος.
Από τα οποία δεν μπορούν να απαλλαγούν.

  

Η ψυχική διαταραχή δεν είναι μεταδοτική, η προκατάληψη είναι 
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